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SIN LAS MUJERES MIGRANTES NO HAY CUIDADOS EN ESPANA
#CuidarEsTrabajar

La migracion siempre ha sido una realidad en
Espana. Siempre ha habido personas
espanolas que migran a otros paisesy

personas extranjeras que llegan a Espana en
busqueda de mejores oportunidades.

HASTA JULIO DE 2022, HAY 7.506.870
PERSONAS RESIDENTES EN ESPANA
NACIDAS EN EL EXTRANJERD.

. Supone el 2,7% de la
ocupacion total en Espaha. -
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Mas de 600.000 personas Eumnpr

trabajan en el sector del Alw[:
$— hogar y_!os cuidados T
en Espana. ’qggﬂmmif
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é 9 de cada 10 personas
/.\ ocupadas en este
] sector son mujeres.

ALREDEDOR DE 600 MIL FAMILIAS
ESPANOLAS DEPENDEN DE LOS
CUIDADOS DE LAS TRABAJADORAS
DEL HOGAR.

Nos piden trabajar mas
horas de las que nos

pagan y o aceptamos
para no perder el empleo.

Algunas hemos vivido
acoso y abuso sexual de
parte de empleadores.

Algunas personas
empleadoras nos tratan
con desprecio por ser
e,xtra;l"eras. Sufrimos
xenofobia y racismo.

Cuando reclamamos, (as
personas empleadoras nos
amenazan ¢on denunciarnos
por no tener papeles.

Trabajande como internas -
no tenemos vida propia, no
tenemos descanso ni
tiempo para nosotras.
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Las personas trabajadoras

en situacion administrativa a
irregular somos especialmente SEM

vulnerables a la explotacion. Z

?

‘

CUIDAN A NUESTROS ABUELOS, MADRES, PADRES, HIJOS E \ T

HLIAS, Y FAMILIARES CON DISCAPACIDAD 0 DEPENDENCIA s
R o iCUIDADOS!
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